
ประเด็น ผู้สูงอายุ

1.รอ้ยละของประชากรสงูอายทุีม่พีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค ์(ออกก าลงักาย ผกัสด น ้า 8 แกว้ สรุา บหุรี ่มคีวามสขุ) ( แผนผูส้งูอายแุหง่ชาติ มาตรการ สง่เสรมิสขุภาพ ป้องกนัการเจ็บป่วยและดแูลตนเองเบือ้งตน้) (รอ้ยละ 60)
2. รอ้ยละของต าบลทีม่รีะบบการสง่เสรมิสขุภาพดแูลผูส้งูอายรุะยะยะยาว (Long Term Care) ในชมุชนผา่นเกณฑ ์(รอ้ยละ 80)

1. สถานการณ์ สขุภาพผูส้งูอาย ุกลุม่เป้าหมาย/กลุม่

เสีย่ง และวางแผน/โครงการ /Gap analysis 

2.ทบทวน/จัดท า/พัฒนาสือ่ฯ เครือ่งมอื Innovation

(แนวทาง คูม่อื มาตรฐานนวตักรรม หลกัสตูร)
3.การเตรยีม/จัดท าเครือ่งมอื สือ่ คูม่อื แนวทาง 

มาตรฐานฯ

1. สือ่ เครือ่งมอื Innovation (แนวทาง คูม่อื

นวตักรรม หลกัสตูร)

2. จ านวนบคุลากรและภาคเีครอืขา่ย ทีไ่ดรั้บการ

พัฒนา

3. ชีแ้จง/อบรม การใชเ้ครือ่งมอื/คูม่อื/หลกัสตูร

4. การด าเนนิการแลว้เสร็จ 40%

สถานการณ์
/ขอ้มลู
พืน้ฐาน

กจิกรรม
หลกั

ระดบั
ความ
ส าเร็จ

ประเทศไทยก าลงัเขา้สูส่งัคมผูส้งูอาย ุในปี 2564 โดยจะมผีูส้งูอายถุงึรอ้ยละ 20 ของสดัสว่นวยัแรงงาน จากรายงานสถานการณ์ประชากรของส านักงานสถติแิหง่ชาต ิพบวา่ สดัสว่นของประชากรวยัเด็กและวยัแรงงานมแีนวโนม้ลดลงอยา่งตอ่เนือ่ง ในขณะทีส่ดัสว่นประชากร
สงูอายมุแีนวโนว้สงูขึน้เรือ่ยๆเชน่กนั สง่ผลใหอ้ตัราสว่นการเป็นภาระ ซึง่หมายถงึการทีป่ระชากรวยัแรงงาน อาย ุ15-59 ปีตอ้งรับภาระในการดแูลประชากรในวยัอืน่ๆ โดยอตัราสว่นการเป็นภาระรวม อยูท่ี ่50.0 น่ันหมายถงึ ประชากรวยัท างาน 100 คน จะตอ้งรับภาระเลีย้งดเูด็ก
และคนชรา ประมาณ 50 คน และจากขอ้มงูสถติขิองส านักงานสภาพฒันาสงัคมและเศรษฐกจิแหง่ชาต ิพบวา่ สดัสว่นประชากรอาย ุ65ปีขึน้ไป จะเพิม่ขึน้ โดย พ.ศ.2564 เป็น 14 % และ พ.ศ.2564 เป็น 20 %  ในขณะทีส่ดัสว่นการเจรญิพนัธุโ์ดยรวมอยูท่ีป่ระมาณ 1.46 -1.5
ตอ่สตร ี1 คน เกดิความทา้ทายในการก าหนดนโยบายขบัเคลือ่นระบบสขุภาพเพือ่รองรบัสงัคมสงูอาย ุเพือ่ลดปัญหาภาวะพึง่พงิทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต พฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค ์28.7% ของ ผส ทัง้ประเทศ และ ผส.ภาวะพึง่พงิฯทีไ่ดร้ับ care plan 92.42 ของ ผส.ทีม่ภีาวะ
พึง่พงิทัง้ประเทศ เพิม่ตวัเลขสถานการณ์ Geriatric syndromes เชน่ สมองเสือ่ม หกลม้ สขุภาพจติ และโรคทีม่คีวามส าคญั อืน่ๆ

มาตการ
/Value 
chain

เป้าหมาย

หน่วยงานหลัก:        
หน่วยงานร่วม:

ผูร้ับ
ผดิชอบ

1.สง่เสรมิใหป้ระชาชนกลุม่ pre-aging มคีวามพรอ้มเขา้สู ่
วยัสงูอายทุีม่คีณุภาพ และ สง่เสรมิใหก้ลุม่ pre-aging 
และ aging ใหม้พีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค ์

2.พัฒนาระบบดแูลผูส้งูอายเุพือ่ใหส้ามารถเขา้ถงึระบบ
หลักประกันสขุภาพ และการรักษาทีไ่ดม้าตรฐาน ครอบคลมุ

3.ยกระดับการดแูลผูส้งูอายใุหม้คีณุภาพภายใตค้วาม
รว่มมอืภาค ีเครอืขา่ยชมุชนและครอบครัว

4.คงคณุภาพชวีติจากโรคทีค่กุคามป้องกนั/บรรเทาความทรมาน

1.คัดกรอง/ประเมนิสขุภาพPre Aging+Aging
2.จัดกจิกรรมสง่เสรมิความรอบรูพ้ฤตกิรรมสขุภาพที่
เหมาะสมใหก้ับ Pre Aging+Aging
3. สรา้งสรรคน์วัตกรรมดา้นการสง่เสรมิสขุภาพ

1.จัดระบบบรกิารสขุภาพผูส้งูอายใุนสถานบรกิารสขุภาพ
2.จัดระบบการบรกิารดแูลผูส้งูอายใุนชมุชน
3. สรา้งสรรคน์วัตกรรมดา้นระบบบรกิารสขุภาพ

1.จัดระบบดแูลผูส้งูอายรุะยะยาวภายใตค้วามรว่มมอืภาคี
เครอืขา่ยชมุชนและครอบครัว
2. สง่เสรมิใหเ้กดิสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ตอ่ผูส้งูอายุ
3. สรา้งสรรคน์วัตกรรมดา้นการดแูลระยะยาว

1.จัดระบบบรกิารสขุภาพผูป่้วยระยะทา้ยในสถานบรกิาร
สขุภาพ
2.จัดระบบการบรกิารดแูลผูป่้วยระยะทา้ยในชมุชน

สป
1.กรมการแพทย์
2.กรมอนามัย
3.กรมควบคมุโรค
4.กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก
5.กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย์
6.กรมสนับสนุนบรกิารสขุภาพ
7.กรมสขุภาพจติ 

สป
1.กรมการแพทย์
2.กรมอนามัย
3.กรมควบคมุโรค
4.กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก
5.กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย์
6.กรมสนับสนุนบรกิารสขุภาพ
7.กรมสขุภาพจติ 

สป
1.กรมการแพทย์
2.กรมอนามัย
3.กรมควบคมุโรค
4.กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก
5.กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย์
6.กรมสนับสนุนบรกิารสขุภาพ
7.กรมสขุภาพจติ 

สป
1.กรมการแพทย์
2.กรมอนามัย
3.กรมควบคมุโรค
4.กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก
5.กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย์
6.กรมสนับสนุนบรกิารสขุภาพ
7.กรมสขุภาพจติ 

ตวัชีว้ดั

1.กลุม่สขุภาพด ี: Capacity ด ีADL ≥12
2. กลุม่ทีม่ภีาวะพงึพงิที ่reversible
: คาดหวงัวา่จะดขีึน้ไดภ้ายใน 6ด.

3. กลุม่ภาวะพงึพงิที ่irreversible
: Partial ตดิบา้น ADL 5-11/Total ตดิเตยีง ADL 0-4

4. กลุม่ป่วยระยะทา้ย

1. มคีวามพรอ้มเขา้สู ่วยัสงูอายทุีค่ณุภาพ
2. มพีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค ์(ออกก าลงักาย ผกัสด 
น ้า 8 แกว้ สรุา บหุรี ่มคีวามสขุ)

1.เขา้ถงึระบบหลกัประกนัสขุภาพ และการรักษาทีไ่ดม้าตรฐาน 
ครอบคลมุ

1.ไดร้ับการดแูลจากผูด้แูลทีม่คีวามรูค้วามสามารถ 1.คงคณุภาพชวีติจากโรคทีค่กุคามป้องกนั/บรรเทาความทรมาน

1. จ านวน บคุลากรและภาคเีครอืขา่ย ทีไ่ดรั้บการ

พัฒนา

2. การน าเครือ่งมอื/คูม่อื/หลกัสตูร ไปใช ้

3. การด าเนนิการแลว้เสร็จ 80%

4. ก ากบั ตดิตาม เยีย่มเสรมิพลงั 

5. ประเมนิผลการด าเนนิงานรอบ 6 เดอืน

1. รอ้ยละของประชากรสงูอายทุีม่พีฤตกิรรมสขุภาพที่

พงึประสงค ์(รอ้ยละ 60)

2. รอ้ยละของต าบลทีม่รีะบบการสง่เสรมิสขุภาพดแูล

ผูส้งูอายรุะยะยะยาว (Long Term Care) ในชมุชน

ผา่นเกณฑ ์(รอ้ยละ 80)

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4


